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Intensivangebot
Inobhutnahme/
Krisenintervention sowie
Perspektivklarung

9 Platze

12 bis 17 Jahre

Madchen und Jungen

AuBenwohngruppe NeuStart

Schwerpunkt des Angebots

Die AuBenwohngruppe NeusStart ist ein koedukatives, intensivpadagogisches, stationa-
res Angebot. Der Aufgabenschwerpunkt ist die Inobhutnahme und Krisenintervention
(§ 42 und § 42a SGB VIII, 6 Platze). Dartber hinaus bietet das Angebot Klarungs- und
Ubergangshilfe im Rahmen der Bestimmungen des § 34 SGB VIl (3 Platze).

Aufgaben und Ziele der Betreuung

¢ Inobhutnahme und sozialpadagogische Krisenintervention

e Aufnahmebereitschaft und Erreichbarkeit rund um die Uhr

e eine umfassende Grundversorgung

e Abstand von konflikthaften und belastenden Situationen

e einen Halt und Orientierung gebenden Rahmen

e psychische Entlastung und Stabilisierung durch Gesprachs- und Beratungsangebote
e individuelle Auftragsklarung orientiert an der aktuellen Situation

¢ eine intensive sozialpadagogische Begleitung und (Perspektiv-)Klarung

Ansprechpartner

Thorsten Menzner — Bereichsleitung
Telefon 0228 95134-50

E-Mail t.menzner@cjg-hjh.de

n CJG Hermann-Josef-Haus

Intensivangebot

8 Platze

12 bis 18 Jahre

Madchen und Jungen

Gruppe Vita

Schwerpunkt des Angebots

Die Gruppe Vita ist ein heil- und inklusivpadagogisches, vollstationares Intensivange-
bot. Sie bildet eine geschitzte Lern- und Lebensgemeinschaft, die Jugendlichen mit
Entwicklungsdefiziten und/oder leichten geistigen Behinderungen einen Raum gibt,
Erfahrungen nachreifen zu lassen und Handlungskompetenzen zu erweitern.

Ziele der Betreuung

e Entlastung/Beruhigung der familidren Situation

e Erleben von Schutz, Verlasslichkeit und Verbindlichkeit

e Abklarung sowie Begleitung der schulischen/beruflichen Situation

e gezielte heilpddagogische Trainingsangebote zur Férderung der Sozialkompetenz
¢ Anleitung und Begleitung von Freizeitgestaltung, Aufbau von Alltagskompetenzen
e Wahrnehmung und Akzeptanz von Grenzen

e Erfahren und Erleben von Partizipation

e Integration in das soziale Umfeld und Erarbeitung einer eigenen Lebensplanung

Ansprechpartnerin

Katja Broicher-KUster — Bereichsleitung
Telefon 0228 95134-59

E-Mail  k.broicher@cjg-hjh
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Intensivangebot
Perspektivklarung

8 Platze

5 bis 12 Jahre

Madchen und Jungen

Intensivangebot
Perspektivklarung

3 Intensivplatze
4 Intensiv-Plus-Platze

4 bis 10 Jahre

Madchen und Jungen

Perspektivklarungsgruppe JuMP-Bonn

Schwerpunkt des Angebots

Die Gruppe JuMP-Bonn ist ein Kriseninterventions- und Perspektivangebot. Bei die-
sen Kindern kann die Versorgung in ihrem Herkunftssystem momentan nicht sicher-
gestellt werden, ein konkreter Hilfe- und Férderbedarf ist noch ungeklart und/oder

eine Kindeswohlgefahrdung kann nicht ausgeschlossen werden.

Ziele der Betreuung

e Beruhigung und Klarung der aktuellen Situation sowie der zukUnftigen Perspektive
e Entlastung der Kinder und ihrer Familien

e Stabilisierung, Betreuung und Versorgung der Kinder in einem geschitzten Rahmen

e Ermittlung von Forder- und Hilfebedarfen

e Kooperation und Zusammenarbeit mit dem Herkunftssystem

e Starkung der erzieherischen Kompetenz der Herkunftsfamilie

Ansprechpartner

Thorsten Menzner — Bereichsleitung
Telefon 0228 95134-50

E-Mail t.menzner@cjg-hjh.de

n CJG Hermann-Josef-Haus

Perspektivklarungsgruppe JuMP-Wachtberg (AWG)
Schwerpunkt des Angebots
Die Gruppe JuMP-Wachtberg bietet als Erganzung zur Perspektivklarungsgruppe
JuMP-Bonn vier Intensivplédtze fur Kinder, die einen hohen Betreuungsbedarf (beziig-
lich ihres Alters, Forderbedarfe oder Verhaltensproblematiken) haben. Fir sie kann
aufgrund ihres Hilfebedarfs — trotz ihres jlngeren Lebensalters — momentan keine
Pflegefamilie/Fachpflegefamilie gefunden werden und sie bediirfen daher ggf. einer
langerfristigen Unterbringung.

Ziele der Betreuung

e Beruhigung und Klarung der aktuellen Situation sowie der zuklnftigen Perspektive

e Entlastung der Kinder und ihrer Familien

e Stabilisierung, Betreuung und Versorgung in einem sicheren und geschiitzten Rahmen

e Ermittlung von Forder- und Hilfebedarfen durch sozialpddagogische Diagnostik und
Ressourcencheck

e Klarung der Rollen und Aufgaben im Herkunftssystem

e Kooperation und Zusammenarbeit mit dem Herkunftssystem fir die Gestaltung
einer tragfahigen und stabilen Perspektiventwicklung

e korrigierende Bindungserfahrungen und positive Beziehungen erfahren

Ansprechpartner

Thorsten Menzner — Bereichsleitung
Telefon 0228 95134-50

E-Mail t.menzner@cjg-hjh.de

#



Intensivangebot

8 Platze

4 bis 11 Jahre

Madchen und Jungen

Schwerpunkt des Angebots

Die Gruppe Pusteblume ist ein heil- und inklusivpddagogisches, vollstationadres
Intensivangebot. Betreut und geférdert werden Kinder, die aufgrund von massiven
Belastungssituationen im Herkunftssystem eine heilpddagogische Forderung brauchen
und/oder die aufgrund von Entwicklungsdefiziten bzw. leichten geistigen Behinderun-
gen eine intensive Begleitung bendtigen und in einem geschiitzten Rahmen nachreifen
kénnen.

Ziele der Betreuung
e Starkung individueller Potenziale und Ressourcen
e Aufholen von versdumten Entwicklungsphasen
e Aufbau und Erweiterung von Alltags- und Sozialkompetenzen
* Erleben der Lern-, Erfahrungs- und Ubungsfelder fir die kindeigenen Themen
e Kooperation, Kompromissen, Abgrenzung Uben und damit
Gemeinschaft erfahren
e Integration in das soziale Umfeld

Ansprechpartnerin

Katja Broicher-KUster — Bereichsleitung
Telefon 0228 95134-59

E-Mail  k.broicher@cjg-hjh.de

CJG Hermann-Josef-Haus

Schwerpunkt des Angebots

Die heil- und inklusivpadagogische Wohngruppe STEP nimmt junge Menschen mit
besonderen Forderungs- und Trainingsbedarfen auf, die sich haufig im Grenzbereich
zwischen einer Lern- und einer leichten geistigen Behinderung befinden und/oder
aufgrund psychischer Erkrankungen nur bedingt belastbar sind.

Ziele der Betreuung

e Abklarung der schulischen/beruflichen Situation

e Aufbau von Alltagskompetenz und Ich-Findung

e Integration in das soziale Umfeld

¢ Begleitung und Unterstltzung im Alltag

e gezielte Trainingsangebote zur Verselbststandigung

e Erarbeitung einer eigenen Lebensplanung unter Einbeziehung individueller Interessen
e Erfahren und Erleben von Partizipation

¢ Begleitung in die individuelle, groBtmogliche Selbststandigkeit

e Klarung der weiteren Wohn- und Lebensperspektive

Ansprechpartner

Katja Broicher-KUster — Bereichsleitung
Telefon 0228 95134-59

E-Mail  k.broicher@cjg-hjh.de

W



.ll Regelangebot
A orlatze

(] .
P~ 13 bis 17 Jahre

®
'*\ Madchen

Madchenwohngruppe ForTeens

Schwerpunkt des Angebots

Die Wohngruppe ForTeens ist ein Betreuungsangebot fiir Madchen, die aus unter-
schiedlichsten Grinden (zeitweise) nicht in ihrem Herkunftssystem leben kénnen. Es
bietet Entlastung fur das Herkunftssystem und hilft den Jugendlichen, ihren Platz im
Familiensystem zu finden oder ein selbststandiges Leben zu fuhren.

Ziele der Betreuung
e Abbau von Spannungen und Beruhigung des Alltags
e Personlichkeitsforderung/-starkung, Finden der eigenen Rolle/Identitat
e Forderung der Sozialkompetenz
e eigenstandige und verantwortungsvolle Strukturierung des Alltags
e schulische und berufliche Klarung sowie Férderung/regelméaBiger Schulbesuch
e addquate Freizeitgestaltung
e Familienarbeit und Rickfihrung in das Herkunftssystem oder Férderung
zum Ubergang in die Verselbststandigung

Ansprechpartnerin

Janine Schultze - Bereichsleitung
Telefon 0228 95134-60

E-Mail j.schultze@cjg-hjh.de

CJG Hermann-Josef-Haus

Regelangebot .ll
9Platze Ay

: [
5 bis 13 Jahre P~

e o
Madchen und Jungen /*\w

AuBenwohngruppe Kompass
Schwerpunkt des Angebots
Die AWG Kompass ist ein sozialpadagogisches Regelangebot mit familiendhnlichen
Strukturen fir Kinder, die nicht in ihren Familien leben kénnen und bei denen die
Unterbringung innerhalb einer Pflegefamilie nicht angezeigt ist.

Ziele der Betreuung

e Orientierung und Sicherheit durch klare Abldufe und Strukturen

e Unterstltzung und Férderung in der Persdnlichkeitsentwicklung

e Aufbau und Starkung der sozial-emotionalen Kompetenz und des
Gemeinschaftsgefihls

e Forderung angemessener Konflikt- und Problembearbeitungsmuster

e Forderung im Bereich der sozialen und emotionalen Erfahrungen

e Aufzeigen und Anbieten von alternativen Handlungsmustern

e Entwicklung und Aufrechterhaltung wichtiger Beziehungen im sozialen Umfeld

e Entwicklung von Lebens- und Zukunftsperspektiven

Ansprechpartner

Thorsten Menzner — Bereichsleitung
Telefon 0228 95134-50

E-Mail t.menzner@cjg-hjh.de




Intensivangebot

7 Mutter-Kind-Paare

Kind zwischen
0 und 6 Jahre

Schwangere und Mutter
mit ihren Kindern

Mutter-Kind-Intensivgruppe

Schwerpunkt des Angebots

In der Mutter-Kind-Intensivgruppe im , Haus Regina” werden Schwangere und
Mutter mit ihren Kindern aufgenommen. Die Mitter werden in ihren Kompetenzen
unterstltzt bzw. gestarkt mit dem Ziel, ihnen eine stabile, tragende Mutter-Kind-Bin-
dung zu erméglichen.

Ziele der Betreuung

Die Mutter werden entweder befahigt, selbststandig fir sich und ihr Kind sorgen zu
kénnen oder eine alternative Zukunftsperspektive zu entwickeln. Falls diese MaBnah-
men nicht gemeinsam vorstellbar sind, wird dieser Prozess begleitet.

e gesunde korperliche, seelische und emotionale Entwicklung des Kindes
e Personlichkeitsentwicklung der Frau und Mutter

e eigenverantwortliches und selbstbestimmtes Leben

e Abschluss einer Schul- und Berufsausbildung

e stabile Mutter-Kind-Beziehung

Ansprechpartnerin

Andrea Ninus — Bereichsleitung
Telefon 0228 95134-24

E-Mail  a.ninus@cjg-hjh.de

CJG Hermann-Josef-Haus

Regelangebot .ll

1 Mutter-Kind-Paar @

Kind zwischen (]
0 und 6 Jahre [

Mutter mit Kind ﬂ

Verselbststandigungsappartement
Schwerpunkt des Angebots
Das Verselbststandigungsappartement ist ein Angebot fir Mutter mit Kind, die schon
einen fortgeschrittenen Grad an Eigenverantwortung und Selbststandigkeit far ihr
Leben innerhalb der Mutter-Kind-Intensivgruppe mit Kind erreicht haben.

Ziele der Betreuung

e Festigung der Mutterrolle

e Stabilisierung der Erziehungskompetenz

e Stabilisierung der Umsetzung einer Tagesstruktur

e selbststandige Sicherstellung der Grundversorgung des Kindes

e Festigung der emotionalen Beziehung zwischen Mutter und Kind
e Festigung und weitere Umsetzung der Feinfihligkeit zum Kind

e eigenstdndige Haushaltsfihrung

e Einzug in die eigene Wohnung

Ansprechpartnerin

Andrea Ninus — Bereichsleitung
Telefon 0228 95134-24

E-Mail a.ninus@cjg-hjh.de




Intensivangebot
Perspektivklarung

9 Platze

Kinder zwischen
0 und 4 Jahren

Madchen und Jungen

Intensivangebot

5 Mutter-Kind-Paare
2 Varioplatze fur
Geschwisterkinder

Kinder zwischen
0 und 6 Jahren

Schwangere und Mutter
mit ihren Kindern

Schwerpunkt des Angebots

In der Perspektivklarungsgruppe in ,Haus Regina” werden Kinder (ohne ihre Eltern)
im Rahmen einer Inobhutnahme oder Krisenintervention aufgenommen. Zum einen
kénnen das Kinder sein, bei denen eine Gefahrdung des Kindeswohls besteht bzw.
abgeklart werden muss oder deren Eltern zurzeit nicht genligend Ressourcen be-
sitzen, um ihre Kinder zu versorgen. Zum anderen kénnen es Sauglinge und Klein-
kinder mit speziellen medizinischen Bedurfnissen sein: Monitor, Sondennahrung,
Frihchen, Entzugskinder.

Ziele der Betreuung

e Stabilisierung und Férderung des Kindes

e schnellstmogliche Perspektivklarung mit allen Beteiligten

e wenn moglich Ruckfuhrung in die Ursprungsfamilie

e oder Vermittlung in eine Pflege- oder Adoptionsfamilie

e oder Aufnahme in ein anderes Angebot der Mutter-Vater-Kind-Hilfen

Ansprechpartnerin

Andrea Ninus — Bereichsleitung
Telefon 0228 95134-24

E-Mail a.ninus@cjg-hjh.de

CJG Hermann-Josef-Haus

Schwerpunkt des Angebots

Die Gruppe TANDEM richtet sich an Schwangere und Mdtter mit ihren Kindern — mit
und ohne Behinderung. Die Frauen benétigen aufgrund von Entwicklungsdefizi-
ten, Beeintrachtigungen im Bereich Lernen, der kognitiven, der sozial-emotionalen
Entwicklung und/oder ihrer individuellen Situation ein geschitztes Umfeld und einen
Uberschaubaren Rahmen. Sie erfahren eine an ihren jeweiligen Kompetenzen und
ihren Lernfahigkeiten orientierte intensive Anleitung und Unterstiitzung im Hinblick
auf die Versorgung, Betreuung, Férderung und Erziehung ihrer Kinder.

Ziele der Betreuung

e Klarung, Starkung, Férderung, Festigung und Erweiterung vorhandener Ressourcen
und Kompetenzen

e durchgangige Sicherstellung des Kindeswohls durch die Mutter und entsprechende
(Weiter-)Entwicklung ihrer Selbstwirksamkeit

e eigenverantwortliche und selbstbestimmte Lebensfiihrung der Mutter mit ihrem Kind

e Klarung und Erarbeitung einer realistischen Lebensperspektive und Begleitung bei
der Umsetzung der ersten Schritte zur Vorbereitung auf die Zeit nach der MaBnahme

Ansprechpartnerin

Andrea Ninus — Bereichsleitung
Telefon 0228 95134-24

E-Mail a.ninus@cjg-hjh.de

W



m |I Regelangebot
6 6 Projektwohnungen

P9 keine Altersbeschrankung

W Eltern(teile) mit bis
M zu drei Kindern

Schwerpunkt des Angebots

Das PROjekt Vater_Mutter_Kind ist eine kurzzeitige bis mittelfristige Hilfe zur Erziehung
bzw. ein Clearing-Angebot fur Eltern(teile) mit bis zu 3 Kindern. Es richtet sich an Vater
und Mutter, die aufgrund ihrer individuellen Situation in ihrer bisherigen Umgebung
nicht zusammen mit ihrem Kind leben kénnen und Hilfe bei der Betreuung ihres Kin-
des bengtigen.

Themen der Beratung und Begleitung

e Alltagsgestaltung in einer bereitgestellten Wohnung

e Selbststandigkeitstraining im praktischen Umgang mit dem Kind

* Ubungen zur Feinfuihligkeit zur Starkung der Wahrnehmung fiir das eigene Kind

e Unterstitzung des Vaters und der Mutter bei ihrem Schulbesuch, der Ausbildung
oder der Arbeit

e Betreuung und Beratung der Familie und der einzelnen Personen,
individuell angepasst

e Erarbeitung einer Zukunftsperspektive

Ansprechpartner
Andreas Luther

Telefon 0228 95134-52
E-Mail a.luther@cjg-hjh.de

CJG Hermann-Josef-Haus

Verselbststandigung : ll

9Platze Ay

: [
16 bis 20 Jahre P9

°
junge Manner w

Schwerpunkt des Angebots

Die Jugendwohngemeinschaft Haus St. Martin ist ein extensives, stationdres Angebot zur
Verselbststandigung fir junge Manner. Zudem liegt ein Schwerpunkt der Arbeit in der
Integration junger Manner mit Migrationshintergrund wie z. B. unbegleitete Fllichtlinge.
Die Zusammenarbeit mit den jungen Mannern basiert auf dem , Prinzip der Selbtsverant-
wortung” in Anlehnung an die drei Saulen ,, Wahlen, Wollen, Antworten”. Als weiterer
Verselbststandigungsschritt kann das Trainingswohnen als geeignetes Angebot fur die
jungen Manner zur Hinflhrung in ein eigenverantwortliches Leben dienen.

Ziele der Betreuung

¢ Begleitung entsprechend der individuellen Starken, Ressourcen, Kompetenzen,
um Verantwortung fir sich und sein Handeln zu Gbernehmen

e Selbststandigkeitstraining im Bereich Alltagskompetenz sowie schulischer und
beruflicher Bildung

e Autonomie- und Demokratieférderung durch Partizipation und Belassen von
Verantwortung fur die eigene Lebensgestaltung

® bewusst integrierte Zeiten indirekter Betreuung zur Einlbung eines verantwort-
lichen Umgangs mit Freirdumen

Ansprechpartnerin

Janine Schultze - Bereichsleitung
Telefon 0228 95134-60

E-Mail j.schultze@cjg-hjh.de

W



lll Verselbststandigung
A  6Platze

& ab 16 Jahre

junge Frauen

e

Jugendwohngemeinschaft Haus Arche

Schwerpunkt des Angebots

Die Jugendwohngemeinschaft Haus Arche ist ein extensives, stationdres Angebot und
fordert die Verselbststandigung von jungen Frauen. Parameter wie Partizipation und Uber-
nahme von Eigenverantwortung im Entscheiden, Handeln und Umsetzen von Absprachen
gelten als Selbstverstandnis in der Zusammenarbeit mit den jungen Frauen.

Ziele der Betreuung

e Personlichkeitsférderung/-starkung, Finden der eigenen Rolle/Identitat als Frau

¢ Bewusstsein der Gesundheitsflrsorge und Férderung der Sozialkompetenz

e Entwicklung von Konfliktlésungsstrategien

e eigenstandige und verantwortungsvolle Strukturierung des Alltags sowie Entwick-
lung und Forderung von Alltagskompetenzen im lebenspraktischen Bereich

e Erreichen eines Schulabschlusses, Ubergang in Ausbildung oder Beruf

e Hinflhrung zur Freizeitgestaltung

e Begleitung und Unterstiitzung bei Prozessen mit dem Herkunftssystem

Ansprechpartnerin

Katja Broicher-KUster — Bereichsleitung
Telefon 0228 95134-59

E-Mail k.broicher@cjg-hjh.de

CJG Hermann-Josef-Haus

Ambulantes Angebot lll

Beratung und =’
Alltagsuntersitzung

keine Altersbeschrankung P~

Familien M

Sozialpadagogische Familienhilfe — SPFH
Schwerpunkt des Angebots
Die sozialpadagogische Familienhilfe ist ein aufsuchendes Hilfeangebot, welches sich an
Familiensysteme innerhalb ihres Lebensraums und sozialen Umfelds unter Berticksichti-
gung individueller Unterstltzungsbedarfe richtet. Das Angebot dient der Sicherstellung
oder Wiederherstellung der Erziehung, Versorgung und Férderung von Kindern und Ju-
gendlichen. Die jeweilige Beratung der Erziehungsberechtigten richtet sich nach den im
Hilfeplan festgelegten Zielen, welche gemeinsam mit diesen erarbeitet werden.
Inhalt der Arbeit ist der Erhalt, die Stabilisierung bzw. Wiederherstellung von tragfahigen
Familiensystemen (unter Einbeziehung aller Familienmitglieder) mit dem Ziel eine positive
Entwicklung und Férderung der Kinder und Jugendlichen zu ermdéglichen/gewahrleisten.

Ziele der Betreuung

e Klarung von Rollen und Aufgaben aller Familienmitglieder

e Forderung der erzieherischen Kompetenzen der Erziehungsberechtigten
e Verbesserung von Kommunikation und Interaktion im Familiensystem

e konstruktive Bearbeitung von Konflikten und Krisen

e Hilfestellung und Begleitung bei alltags-/lebenspraktischen Aufgaben

Ansprechpartner
Andreas Luther

Telefon 0228 95134-52
E-Mail a.luther@cjg-hjh.de

_v



.ll Ambulantes Angebot

¢

Individualangebot
o .
P~ bis 27 Jahre

2 &  Familien, Kinder und
?w Jugendliche

Erziehungsbeistandschaft

Schwerpunkte des Angebots

Die Erziehungsbeistandschaft ist ein aufsuchendes flexibles Hilfeangebot, das sich an
Kinder, Jugendliche und junge Volljahrige richtet. Sie erganzt und untersttzt die fami-
lidre Erziehung und bezieht das soziale Umfeld in die Arbeit mit ein. Die unterschiedli-
chen sozialpadagogischen Methoden beziehen sich sowohl auf den einzelnen jungen
Menschen, als auch auf die Familie oder auf sonstige, fir den jungen Menschen wich-
tige, Lebensbereiche. Der junge Mensch erhalt durch die Erziehungsbeistandschaft eine
individuelle und personliche Unterstiitzung zur Bewaltigung der anstehenden Entwick-
lungsaufgaben, was zur Stabilisierung der personlichen/familidren Situation beitragt.

Themen der Beratung und Begleitung

e Stabilisierung, Férderung und Bewaltigung der altersgerechten Entwicklungsaufgaben
e Aufrechterhaltung des gewohnten und vertrauten Lebensumfeldes

e Orientierung im und Aktivierung des Sozialraumes

e Ressourcenaktivierung und Kompetenzerweiterung

e Forderung der Selbsthilfepotenziale

e Starkung der Eigenverantwortlichkeit

Ansprechpartner
Andreas Luther

Telefon 0228 95134-52
E-Mail a.luther@cjg-hjh.de

CJG Hermann-Josef-Haus

Ambulantes Angebot .ll

sozialpadagogisch- «/
diagnostisches Angebot ¥

keine Altersbeschrankung P~

Familien M

Sozialpadagogisch ambulantes Clearing
Schwerpunkte des Angebots
Das Sozialpddagogische ambulante Clearing wird eingesetzt, um Ressourcen,
Belastungen, Kompetenzen und Bedarfe der Hilfeadressaten bezogen auf die im
Hilfeplangesprach festgehaltenen Fragestellungen zu klaren. Der Klarungsprozess
kann aufsuchend in der Herkunftsfamilie und/oder im momentanen Lebensumfeld
des Kindes/Jugendlichen stattfinden. Auf Grundlage der im Prozess gewonnenen
Erkenntnisse werden zum Abschluss gemeinsam mit den Personensorgeberechtigten
und dem Jugendamt weitere Perspektiven herausgearbeitet.

Themen der Beratung und Begleitung

Inhalt des Prozesses ist die Klarung der:

o differenzierten Fragestellung des Auftraggebers

e Ressourcen und Handlungskompetenzen des Familiensystems und seiner Mitglieder
e moglichen Ressourcen des sozialen Umfeldes und des Sozialraumes

e Erziehungs- und Férderkompetenzen der Personensorgeberechtigten

e weiteren Vorgehensweise und ggf. méglicher NachfolgemaBnahmen

Ansprechpartner
Andreas Luther

Telefon 0228 95134-52
E-Mail a.luther@cjg-hjh.de
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Aufsuchende systemische Beratung und Therapie
Schwerpunkte des Angebots

Die aufsuchende systemische Beratung und Therapie richtet sich an Familien und
einzelne Familienmitglieder, die zum Beispiel aufgrund von starker Belastung und/
oder mangelnder Mdéglichkeiten nicht in der Lage sind, von sich aus aktiv zu werden
und eine Beratungsstelle oder Therapiepraxis aufzusuchen.

Sie dient der Ressourcenaktivierung, Erweiterung der innerfamiliaren Kommunikation
und der Erarbeitung von Lésungsstrategien und erfolgt in der Regel in der Lebens-
welt der Klient*innen.

Themen der Beratung und Begleitung

e Klarung von Rollen und Aufgaben aller Familienmitglieder

e Forderung der Selbstregulierung des Familiensystems

e Forderung der Handlungsfahigkeit bzw. Handlungskompetenzen

e Verbesserung von Kommunikation und Interaktion im Familiensystem
e konstruktive Bearbeitung von Konflikten und Krisen

e Ressourcenaktivierung und Kompetenzerweiterung

Ansprechpartner
Andreas Luther

Telefon 0228 95134-52
E-Mail a.luther@cjg-hjh.de

CJG Hermann-Josef-Haus
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Begleitete Umgange

Schwerpunkte des Angebots

Die Umgangsbegleitung richtet sich an Kinder/Jugendliche, deren Eltern und andere
Personen, die Anspruch auf Unterstlitzung bei der Austibung ihres Umgangsrechts ha-
ben. Die fachliche Begleitung findet dann statt, wenn eine mégliche Gefahrdung des
Kindeswohles durch die Austibung dieses Rechtes nicht auszuschlieBen ist. Die Kinder/
Jugendlichen sind in der Regel fremd untergebracht oder leben beim jeweils anderen
Elternteil. Damit allen Umgangsberechtigten dieses Recht gewahrt werden kann, ist
eine durchgangige fachliche Begleitung wahrend der Umgangszeit sichergestellt.

Themen der Beratung und Begleitung

e Gestaltung eines positiven Kontaktes/Erlebnisses flr alle beteiligten Umgangsbe-
rechtigten

e Starkung und Sicherstellung der Unversehrtheit des Kindes/Jugendlichen bei der
Wahrnehmung des Rechtes auf Umgang

e Befahigung des umgangsberechtigten Erwachsenen die eigenen Beddrfnisse und
die des Kindes/Jugendlichen wahrzunehmen und zu unterscheiden

e Aufrechterhaltung bzw. Entwicklung von Bindung zwischen Kind/Jugendlichen und
umgangsberechtigten Erwachsenen

Ansprechpartner
Andreas Luther

Telefon 0228 95134-52
E-Mail a.luther@cjg-hjh.de
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Marte Meo

Schwerpunkt des Angebots

Marte Meo ist eine ressourcenorientierte Methode zur Entwicklungsunterstitzung
mit Videobegleitung. Die Anliegen der Klient*innen (i.d.R. Elternteile) stehen bei
Marte Meo im Vordergrund. Ausgehend von der jeweiligen Fragestellung werden
von alltéglichen Situationen einzelne Videoaufnahmen erstellt und detailliert analy-
siert. Dabei werden die Fahigkeiten, Ressourcen und Kommunikationsstrukturen aller
Beteiligter sowie die Entwicklungsbeddirfnisse der Interaktionspartner (i.d.R. Kinder/
Jugendliche) sichtbar gemacht. Stérken werden erkannt, aktiviert und kénnen gezielt
genutzt und weiterentwickelt werden.

Themen der Beratung und Begleitung
e Erkennen entwicklungsunterstitzender Kommunikation zwischen Eltern
und deren Kinder
e Wahrnehmung der eigenen Ressourcen
e Wahrnehmung der Ressourcen und Entwicklungsmaoglichkeiten des Kindes
e Starkung des Selbstwertgefiihls und der Selbstsicherheit bei Eltern und deren Kinder
e Erkennen und Verstehen der Entwicklungsbotschaft bestimmter Verhaltensweisen

Ansprechpartner
Andreas Luther

Telefon 0228 95134-52
E-Mail a.luther@cjg-hjh.de

CJG Hermann-Josef-Haus
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SAFE ® — Sichere Ausbildung fir Eltern
Schwerpunkte des Angebots
SAFE®, Sichere Ausbildung Fur Eltern, ist ein Programm zur Férderung einer sicheren
Bindung zwischen Eltern und Kind. Ziel von SAFE® ist es, dass Eltern Sicherheit im
Umgang mit ihrem Kind erlangen. Sie lernen die Signale ihres Kindes wahrzuneh-
men, um dann feinflihlig darauf reagieren zu kénnen. Hierdurch entsteht fir das
Kind ein stabiles Fundament seiner Personlichkeit, um sich gut in allen Bereichen
weiter entwickeln zu kénnen.

Themen der Beratung und Begleitung

¢ Erkennen eigener Bindungsressourcen und -erfahrungen

e Bearbeiten des AAI (Erwachsenenbindungsinterview - Trauma und Traumafolge)
e Erkennen von Entwicklungsbedurfnissen

¢ Individuelles Feinfuihligkeitstraining

e Erweiterung der Handlungsfahigkeit und Belastbarkeit

e Starkung des Selbstbewusstseins und Selbstsicherheit

e Starkung des Urvertrauens beim Kind

e Bereitstellung einer Krisen-Hotline fur akut schwierige Situationen

Ansprechpartner
Andreas Luther

Telefon 0228 95134-52
E-Mail a.luther@cjg-hjh.de
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Tagesgruppe Wellenreiter
Schwerpunkt des Angebots
Die Tagesgruppe Wellenreiter in Bad Breisig ist ein teilstationares Angebot fur schul-
pflichtige Kinder und Jugendliche im Raum Ahrweiler.

Ziele fur die Entwicklung des Kindes/Jugendlichen

e Weckung und Starkung von persénlichen Interessen und Ressourcen

e Entwicklung eines ausgewogenen Néhe-Distanz-Verhaltnisses

e Forderung von lebenspraktischen Fahigkeiten

¢ Hinflihrung zu einer adaquaten Freizeitgestaltung

e Entwicklung von Freude am Lernen, kontinuierliche Hausaufgabenbewaltigung

Ziele fur die Entwicklung des Herkunftssystems

e Entlastung und Sicherung des familidren Umfelds

e Erhebung und Mobilisierung familidrer Ressourcen

¢ Verdeutlichung von férderlichen und hinderlichen Familienmustern

e Starkung und Erweiterung der erzieherischen Kompetenzen

e Klarung der Rollenverteilung und Weiterentwicklung der Eltern-Kind-Beziehung

Ansprechpartner
Andreas Luther

Telefon 0228 95134-52
E-Mail a.luther@cjg-hjh.de
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Schwerpunkt des Angebots

Das Angebot ist nach den Richtlinien der Offenen Ganztagsschule (OGS) konzipiert und
bietet ebenso Angebote im Rahmen der Jugendhilfe fir Kinder und deren Familien, die
einen Bedarf an Hilfen zur Erziehung (HzE) haben.

Umfang der Betreuung

e taglich eine warme, ausgewogene Mahlzeit und einen Imbiss

e individuelle Hausaufgabenbetreuung

e spezielle Férderung far Kinder mit schulischen und sozialen Schwierigkeiten

e unterstltzende Elternarbeit

e Betreuung mit festen Bezugspersonen

e Angebote in musischen, kreativen, sportlichen, hauswirtschaftlichen und
sozialen Bildungsbereichen

e Projektarbeit

e Zeit fur Spiel und Entspannung

Ansprechpartnerin

Melanie Wascher

Telefon 0228 953847957
E-Mail m.waescher@cjg-hjh.de

CJG Hermann-Josef-Haus
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